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Die moderne asthetisch-plastische
Chirurgie: Ab Marz verschénert
Cosmopolitan Aesthetics Dres.

tiven Behandlungen fir Frauen und
Méanner Hamburg. In die Praxis kom-
men nicht nur Frauen mit klassischen

venation, auch die Ménnerwelt hat
den Weg zur Schénheitschirurgie ent-
deckt. Ob Faltenbehandlung, Nasen-
korrektur, Anti-Schweif3-Behandlung,
Entfernung der M&nnerbrust oder

Boorboor & Kerpen GmbH mit innova-

Woiinschen zur Verdnderung und Reju-

Dr. med. Pejman

Boorboor und Dr. med.
Christian Kerpen

FRAU UND MANN

storender Fettpdlsterchen, die plasti-
sche Chirurgie in Hamburg halt viele
Méglichkeiten bereit. Auflerdem wird
auch die Therapie des Haarausfalls
angeboten, der in vielen Fallen
Manner betrifft. Bereits kleine Eingriffe
oder Behandlungen kénnen das
Erscheinungsbild verbessern und die
Lebensqualitét erhchen. Das Team der
Praxis beweist, welche Méglichkeiten
die plastische Chirurgie in Hamburg
fir Frauen und Ménner bereithdlt.
www.plastischerchirurg.hamburg

BEVWUSST LEBEN

Dr. Nuray Aytekin von der Praxis Kinder-
wunsch Valentinshof weif3, dass die Erfillung
des Kinderwunsches und Gewichtsabnahme keinen
Widerspruch darstellen: ,Die Ursachen fir das Aus-
bleiben einer Schwangerschaft sind sehr individuell,
aber ein ausgewogener Kérperfettanteil, ein richtig
eingestellter Stoffwechsel und die optimale Versor-
gung mit Vitaminen und Mineralien schaffen sehr gute
Ausgangsbedingungen. Negativ wirkt sich dagegen
Bauchfett aus”, so die Gynékologin mit den Schwer-
punkten Reproduktions- und Ernghrungsmedizin.

Besonders gilt dies fir Frauen mit PCO-Syndrom,

einer hormonellen Erkrankung, die sich durch Sympto-

me wie Akne, fettige Haut, Haarausfall oder uner-
wiinschten Haarwuchs, und unregelméafige Zyklen
auBert und als einer der haufigsten Griinde fir Un-
fruchtbarkeit gilt. Auch wenn sich die Krankheit nicht
heilen lasst, kdnnen die Symptome mit mehr Bewe-
gung und einer kalorienbewussten Erndhrung gemil-
dert werden. Betroffene sollten WeiBmehlprodukte
und SiBigkeiten gegen Lebensmittel mit einem niedri-
gen glykémischen Index tauschen. In jedem Fall emp-
fiehlt Dr. Nuray Aytekin bei Ausbleiben des Kinder-

wunsches die Untersuchung bei einem Fortpflanzungs-

spezialisten. www.kinderwunsch-valentinshof.de

GUTE _
VORSATZE

Das neue Jahr hat gerade angefangen und
viele Menschen haben — wie so oft — den Vor-
satz, sportlich aktiver zu werden. Doch schnell
verfliegt die Motivation, der Trott setzt ein. In
den Aspria Clubs im Alstertal und auf der
Uhlenhorst gibt es vielfaltige Méglichkeiten,
den Trainingsplan abwechslungsreich zu ge-
stalten und motiviert zu bleiben. Von Kursen
wie Bodypump iber Functional Training bis
hin zu TRX, Yoga und Spinning sowie einem
Cardio- und Geratebereich mit modernstem
Equipment —im Aspria gibt es immer etwas
Nevues auszuprobieren. AuBerdem gibt es die
Méglichkeit, Tennis zu spielen oder Bahnen im
Pool zu ziehen. Wéchentlich stattfindende
Kurs-Specials und Workshops runden das
Angebot ab. Bei dieser Abwechslung
lassen sich Vorsatze durchhalten. Und
sollte es einmal doch schwerfallen, am /=4
Ball zu bleiben, sind die professionellen /
Trainer im Aspria jederzeit zur Stelle.
www.aspria.com.

GROSSE AUSWAHL
Im Aspria Alstertal findet
sich das passende Training.

D;'. med. Nuray Aytek
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BIENTLEN

Inspiriert vom Mythos

der legenddren BENTLEY
Fahrzeuge bietet BENT-
LEY For Men Azure ein
aufregendes Dufterlebnis:
Mit Kaschmirholz, Tonka-
bohne und Orcanox in der
Basisnote schmeichelt die-
ser Duft der Herrenwelt
kraftvoll und zugleich ele-
gant. In der Kopfnote
bilden Bergamotte, Limone,
Tangerine, Ananas sowie
Veilchenblatter eine herrli-
che Frische die in der Herz-
note durch Piment, Teebldt-

ALWAYS
WITH ATTITUDE

ter, Muskatellersalbei und
Lavendel abgerundet wird.
Ein auBergewdhnlicher
Duft, der wie ein BENTLEY
Ausdruck héchster Eleganz
mit einem modernen Twist
aus Performance und
Daverhaftigkeit ist. Die
Komposition aus holzigen,
frischen und wiirzigen
Noten présentiert sich

im gewdlbtem Flakon mit
BENTLEY Emblem und der
typischen Riffelung am
Verschluss.
www.bentley-hamburg.de
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